
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けんこうだより ６月

号  梅雨の季節になりました。天気や気温の変化が激しいこの時期には、熱中症にも注意が必要です。 

こまめな水分補給とお子様の体調管理に気をつけましょう。 

5月の感染症情報です。乳児クラスを中心手足口病1９名、溶連菌感染症２名でした。 

その他、熱性けいれんやものもらい、中耳炎、胃腸炎のお子様もいました。 

引き続き体調管理には注意していきましょう。 

 

 

 

 

 

令和６年６月１日発行 

 

なかのしまのぞみ保育園 

健診のお知らせ 

★歯科検診（全園児対象） 

６月 5日（水）９時３０分～ 

今年度も石井歯科の宮内先生に見て頂きます。

虫歯がないか、歯垢が残っていないか、歯肉や噛

み合わせの状態を見てもらえる良い機会となりま

す。当日の朝は丁寧に歯磨きをしてきて下さい。

仕上げにフロスを使用することをお勧めします。 

 

★園医健診 

６月 14日（月）14時 15分～ 

※園医健診は 0歳児 1歳児対象です 

前回プール前健診を受診出来なかったお子様は

今回一緒に受診します。 

 

 

虫刺されは、かきこわしてしまってとびひになる
ことがあります。早めのケアと予防を心がけまし
ょう。 
保育園では外に出る際、市販の虫よけを使用し、
さされた場合には冷やしたり、ムヒベビーを塗っ
たりして対応しています。そのため虫よけシール
は乳児誤飲のため使用を禁止しています。同様に
ムヒパッチもお控えいただいていますのでご協力
よろしくお願いいたします。 

刺されてしまったら… 

・患部を洗って冷やす 

・薬をぬる 

・かきむしらないよう工夫する 

虫除けについて 

◎虫刺され予防◎ 
●肌の露出をなるべく防ぐ（長ズボンの着用） 

●虫の多い時間帯や場所をなるべく避ける 

 「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言われますが、じつ

は、問題なのは「食べ方」です。食べ方を見直して、虫歯を防ぎ

ましょう。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

       

 

【５月の幼児対象の健康教育】 

 テーマ「プライベートゾーン」 

 今年は 3歳児 4歳児クラスは「おしえて！くもくん」、 

5 歳児は「うみとりくのからだのはなし」という絵本を使用

してプライベートゾーンについてお話しました。今年は昨年

とは違う絵本を使用していたのですが、事前にプライベー

トゾーンはどこ？という質問に答えられる子も何人かいま

した。これからプールが始まると水着のお着替えも始まる

ので、女の子男の子それぞれ分かれて、上手にお着替え

が出来るようになると良いです。そして一人一人自分自身

の身体も大切に出来るようになると良いですね       

 

 

けいれんが起きたら…？ 

子どもがけいれんを起こしたら、まず衣服を

ゆるめ、嘔吐物を喉に詰まらせないように

横向きに寝かせます。けいれんの続いた時

間を計って記録し、医師に伝えましょう。 

やってはダメ！ 
舌をかまないようにと、口の中に布
などを詰めるのはやめましょう。窒息
の原因になります。また、けいれんし
ている子どもを揺さぶったり、押さえ
付けたりしてはいけません。様子を
静かに見守りましょう。   

けいれんが起きたら救急車を呼ぶべきかど

うか、判断に迷うところです。次のような症

状があれば、至急呼びましょう。 

・けいれんを起こすのが初めて 
・頭を打った後にけいれんを起こした 
・10～15分経過しても、けいれんが止まら
ない 

・体の一部だけがけいれんしている 
・けいれんが止まって、再度けいれんが起
こった時 

・けいれんが治まっても、意識が戻らない 
・嘔吐や頭痛を伴うけいれん    


